
 

MSC-C-54115

Vitality-
Gerichte

Unser Küchenleiter informiert Sie gerne,
ob in unseren Speisen allergene Zutaten
enthalten sind.

Trotz sorgfältiger Zubereitung unserer
Speisen ist es nicht ausgeschlossen,
dass Spuren anderer Allergene enthalten
sein können.

TRICORE Restaurant Kuchl

Alle Preise inklusive
gesetzlicher Steuern und Abgaben

Mo - Do
Freitag

11:30 Uhr bis 13:30 Uhr
11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Mittagessen

Kennzeichnung am Menüplan

Änderungen vorbehalten!
Für Fragen, Wünsche und Ändergungen
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

MSC Fischsorten

vegane
Gerichte

vegetarische
Gerichte

S - Schweinefleisch
R - Rindfleisch
G - Geflügel
F - Fisch

13. Woche  24.03. - 30.03.2025

Änderungen vorbehalten!

Bärlauchcremesuppe mit
Croutons (V)

Alt Wiener Kartoffelsuppe mit
frischem Schnittlauch (S)

Rindssuppe mit Grießnockerl
(R)

Spinatcremesuppe mit Croutons
(V)

Klare Gemüsesuppe mit
Kaspressknödel und frischem

Schnittlauch (V)SUPPE

Berner Würstel mit Pommes
und Zwiebelsenf (S)

Reisfleisch mit Paprika und
Sauerrahm (S)

Gebackenes Putenschnitzel mit
Kartoffel-Gurkensalat (G)

Pfeffer-Hähnchen mit zweierlei
Karotten (V)

Kartoffelkroketten (V)

Wels pochiert mit Erbsenrisotto
(F)

DESSERT

TRADITIONSKUCHL

2,20 € 2,20 € 2,20 € 2,20 € 2,20 €

Dienstag Mittwoch Donnerstag FreitagMontag

Energie pro Portion: 3623 kJ, 865 kcal Energie pro Portion: 3095 kJ, 738 kcal Energie pro Portion: 2230 kJ, 533 kcalEnergie pro Portion: 2747 kJ, 658 kcal

Ofenkartoffel mit Avocado-Mais-
Salsa und

Hühnerbruststreifen (G)

Rindsschnitzel Esterhazy mit
Speckfisolen und Kartoffeln

(R/S)

Gefüllte Paprikas mit
Tomatenragout

Petersilienkartoffeln  (R)

Züricher
Schweinsgeschnetzeltes mit

Reis (S)
GENUSSKUCHL

SAISONKUCHL
Energie pro Portion: 4465 kJ, 1065 kcal Energie pro Portion: 1860 kJ, 445 kcalEnergie pro Portion: 2929 kJ, 699 kcalEnergie pro Portion: 2962 kJ, 707 kcal

8,00 € 8,00 € 8,00 € 8,00 €

8,00 € 8,00 € 8,00 € 8,00 €

Topfenfrüchteauflauf
Brombeerenröster (V)

Wildreis-Bowl mit Knuspertofu,
Rotkraut und Sojabohnen (VN)

Fusilli mit Cashew-Lauch-Soße,
Pilzen und Kräutern (VN)

Mediterrane Bällchen mit
Puntalette, Tzatziki und Oliven

(V)

Vollkornpasta mit Gemüse-
Linsenbolognese und gegrillten

Zucchini (VN)
VITALKUCHL

Energie pro Portion: 1882 kJ, 450 kcal Energie pro Portion: 1011 kJ, 242 kcal Energie pro Portion: 2657 kJ, 635 kcal Energie pro Portion: 2145 kJ, 512 kcalEnergie pro Portion: 4367 kJ, 1044 kcal

7,20 € 7,20 €7,20 €7,20 €7,20 €

8,00 €
Energie pro Portion: 4466 kJ, 1065 kcal

Obstsalat oder Joghurt mit Früchten Port 2,20 €
Mehlspeisen Port 2,70 €

CO2 Wert/Port.: 286 g CO2 Wert/Port.: 272 g CO2 Wert/Port.: 288 g CO2 Wert/Port.: 193 g CO2 Wert/Port.: 736 g

CO2 Wert/Port.: 1457 g CO2 Wert/Port.: 4338 g CO2 Wert/Port.: 860 g CO2 Wert/Port.: 1034 g

CO2 Wert/Port.: 1435 g CO2 Wert/Port.: 2980 g CO2 Wert/Port.: 791 g CO2 Wert/Port.: 1290 g CO2 Wert/Port.: 486 g

Energie pro Portion: 584 kJ, 139 kcal Energie pro Portion: 699 kJ, 168 kcal Energie pro Portion: 58 kJ, 14 kcal Energie pro Portion: 782 kJ, 187 kcal Energie pro Portion: 831 kJ, 199 kcal
CO2 Wert/Port.: 116 g CO2 Wert/Port.: 146 g CO2 Wert/Port.: 26 g CO2 Wert/Port.: 164 g CO2 Wert/Port.: 196 g


