QangZ

Betriebsrestaurant Tricore

KUCHL

/N

4. Woche 20.01. - 26.01.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

SUPPE

TRADITIONSKUCHL

GENUSSKUCHL
&
SAISONKUCHL

VITALKUCHL

DESSERT

TRICORE Restaurant Kuchl

Mittagessen

Mo - Do 11:30 Uhr bis 13:30 Uhr
Freitag  11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Alle Preise inklusive
gesetzlicher Steuern und Abgaben

Klare GemUiisesuppe mit
Kaspressknddel (V)

220 €
Energie pro Portion: 429 kJ, 102 kcal
CO2 Wert/Port.: 159 g

Currywurst mit Pommes frites
und Ananas-Chili-Chutney (S)

8,00 €
Energie pro Portion: 3377 kJ, 806 kcal
CO2 Wert/Port.: 678 g

Gebratenes Huhnerfilet mit
Letscho und Langkornreis (G)

8,00 €
Energie pro Portion: 2053 kJ, 491 kcal
CO2 Wert/Port.: 1339 g

Linguine mit Linsenbolognese
und frischen Krautern (VN)

8,00 €
Energie pro Portion: 2236 kJ, 535 kcal
CO2 Wert/Port.: 587 g

TRICORE Cafe Aspretto
Offnungszeiten

Mo - Do 7:30 Uhr bis 13:30 Uhr
Freitag  7:30 Uhr bis 13:00 Uhr

SiRkartoffelsuppe mit Chili und
Kokosmilch (VN)

220 €
Energie pro Portion: 692 kJ, 165 kcal
CO2 Wert/Port.: 104 g

Schweinertickensteak mit
Pfeffersauce,
Rustikagemise und Kroketten

©)

8,00 €
Energie pro Portion: 3843 kJ, 918 kcal
CO2 Wert/Port.: 2153 g

Poutine Little Italy (Gnocchi mit
Mozzarella,
Cherrytomaten und
Rindfleischstreifen) (R)

8,00 €

Energie pro Portion: 3496 kJ, 836 kcal
CO2 Wert/Port.: 1998 g

Gemuse-Pilzrisotto mit Pesto
und Parmesan (V)

7,20€
Energie pro Portion: 1826 kJ, 436 kcal
CO2 Wert/Port.: 93 g

Rindsuppe mit
GrieBnockerl und Schnittlauch

(R)

2,20 €
Energie pro Portion: 184 kJ, 44 kcal
CO2 Wert/Port.: 104 g

Gebackenes Putenschnitzel mit
Petersilienkartoffeln (G)

8,00 €
Energie pro Portion: 2673 kJ, 638 kcal
CO2 Wert/Port.: 707 g

Champignonrahmsauce
Semmelknddel (S)

8,00 €
Energie pro Portion: 1721 kJ, 412 kcal
CO2 Wert/Port.: 614 g

Kurbis Falafel auf
Gemisecouscous und
Schnittlauch-Sojadip (VN)

7,20 €
Energie pro Portion: 4427 kJ, 1060 kcal
CO2 Wert/Port.: 1484 g

Gemlsecremesuppe (V)

2,20 €
Energie pro Portion: 676 kJ, 162 kcal
CO2 Wert/Port.: 128 g

Spaghetti Bolognese mit
frischen Parmesan (R/S)

8,00 €
Energie pro Portion: 2679 kJ, 640 kcal
CO2 Wert/Port.: 235 g

Toskanisches Knoblauchhuhn
mit Blattspinat und
und Zucchinireis (G)

8,00 €
Energie pro Portion: 2539 kJ, 607 kcal
CO2 Wert/Port.: 1593 g

Kiurbis-Paprikagulasch mit
frischem Kren und
Geback (VN)

7,20 €
Energie pro Portion: 1346 kJ, 322 kcal
CO2 Wert/Port.: 462 g

Obstsalat oder Joghurt mit Friichten Port 2,20 €

Unser Kiichenleiter informiert Sie gerne,
ob in unseren Speisen allergene Zutaten
enthalten sind.

Trotz sorgféltiger Zubereitung unserer
Speisen ist es nicht ausgeschlossen,
dass Spuren anderer Allergene enthalten
sein kénnen.

Mehlspeisen Port 2,70 €

Kennzeichnung am Menliplan

1{/ Vitality-
) Gerichte
(@ vegetarische
‘v\iefsy Gerichte

@ vegane
=22 Gerichte

@ MSC Fischsorten

S - Schweinefleisch
R - Rindfleisch

G - Geflugel

F - Fisch

Klare Gemiisesuppe mit
Frittaten (V)

2,20 €
Energie pro Portion: 214 kJ, 51 kcal
CO2 Wert/Port.: 90 g

Seehecht in Curry-Sesamkruste
mit Karottensauce
und Reis (F) @
8,00 €
Energie pro Portion: 2218 kJ, 530 kcal
CO2 Wert/Port.: 881 g

Mohnnudeln mit
Zwetschkenroster (V) AN

(9)
7,20€
Energie pro Portion: 3273 kJ, 782 kcal
CO2 Wert/Port.: 442 g

Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer
Fischerei, die unabhangig nach den

Richtlinien des MSC fiir eine beispielhafte
und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde

MSC-C-54115

™

Anderungen vorbehalten! .
Fir Fragen, Winsche und Andergungen
stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.



