
 

MSC-C-54115

Vitality-
Gerichte

Unser Küchenleiter informiert Sie gerne,
ob in unseren Speisen allergene Zutaten
enthalten sind.

Trotz sorgfältiger Zubereitung unserer
Speisen ist es nicht ausgeschlossen,
dass Spuren anderer Allergene enthalten
sein können.

TRICORE Restaurant Kuchl

Alle Preise inklusive
gesetzlicher Steuern und Abgaben

Mo - Do
Freitag

11:30 Uhr bis 13:30 Uhr
11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Mittagessen

TRICORE Cafe Aspretto

Öffnungszeiten

7:30 Uhr bis 13:30 Uhr
7:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Mo - Do
Freitag

Kennzeichnung am Menüplan

Änderungen vorbehalten!
Für Fragen, Wünsche und Ändergungen
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

MSC Fischsorten

vegane
Gerichte

vegetarische
Gerichte

S - Schweinefleisch
R - Rindfleisch
G - Geflügel
F - Fisch

4. Woche  20.01. - 26.01.2025

Änderungen vorbehalten!

Klare Gemüsesuppe mit
Frittaten (V)Gemüsecremesuppe (V)

Rindsuppe mit
Grießnockerl  und Schnittlauch

(R)

Süßkartoffelsuppe mit Chili und
Kokosmilch (VN)

Klare Gemüsesuppe mit
Kaspressknödel (V)

SUPPE

Currywurst mit Pommes frites
und Ananas-Chili-Chutney (S)

Schweinerückensteak mit
Pfeffersauce,

Rustikagemüse und Kroketten
(S)

Gebackenes Putenschnitzel mit
Petersilienkartoffeln (G)

Spaghetti Bolognese mit
frischen Parmesan (R/S)

Seehecht in Curry-Sesamkruste
mit Karottensauce

und Reis (F)

DESSERT

TRADITIONSKUCHL

2,20 € 2,20 € 2,20 € 2,20 € 2,20 €

Dienstag Mittwoch Donnerstag FreitagMontag

Energie pro Portion: 3843 kJ, 918 kcal Energie pro Portion: 2673 kJ, 638 kcal Energie pro Portion: 2218 kJ, 530 kcalEnergie pro Portion: 2679 kJ, 640 kcal

Gebratenes Hühnerfilet mit
Letscho und Langkornreis (G)

Poutine Little Italy (Gnocchi mit
Mozzarella,

Cherrytomaten und
Rindfleischstreifen) (R)

Champignonrahmsauce
Semmelknödel (S)

Toskanisches Knoblauchhuhn
mit Blattspinat und

und Zucchinireis (G)
GENUSSKUCHL

&
SAISONKUCHL

Energie pro Portion: 2053 kJ, 491 kcal Energie pro Portion: 2539 kJ, 607 kcalEnergie pro Portion: 1721 kJ, 412 kcalEnergie pro Portion: 3496 kJ, 836 kcal

8,00 € 8,00 € 8,00 € 8,00 €

8,00 € 8,00 € 8,00 € 8,00 €

Mohnnudeln mit
Zwetschkenröster (V)

Kürbis-Paprikagulasch mit
frischem Kren und

Gebäck (VN)

Kürbis Falafel auf
Gemüsecouscous und

Schnittlauch-Sojadip (VN)

Gemüse-Pilzrisotto mit Pesto
und Parmesan (V)

Linguine mit Linsenbolognese
und frischen Kräutern (VN)

VITALKUCHL

Energie pro Portion: 2236 kJ, 535 kcal Energie pro Portion: 1826 kJ, 436 kcal Energie pro Portion: 4427 kJ, 1060 kcal Energie pro Portion: 3273 kJ, 782 kcalEnergie pro Portion: 1346 kJ, 322 kcal

8,00 € 7,20 €7,20 €7,20 €7,20 €

8,00 €
Energie pro Portion: 3377 kJ, 806 kcal

Obstsalat oder Joghurt mit Früchten Port 2,20 €
Mehlspeisen Port 2,70 €

CO2 Wert/Port.: 587 g CO2 Wert/Port.: 93 g CO2 Wert/Port.: 1484 g CO2 Wert/Port.: 462 g CO2 Wert/Port.: 442 g

CO2 Wert/Port.: 1339 g CO2 Wert/Port.: 1998 g CO2 Wert/Port.: 614 g CO2 Wert/Port.: 1593 g

CO2 Wert/Port.: 678 g CO2 Wert/Port.: 2153 g CO2 Wert/Port.: 707 g CO2 Wert/Port.: 235 g CO2 Wert/Port.: 881 g

Energie pro Portion: 429 kJ, 102 kcal Energie pro Portion: 692 kJ, 165 kcal Energie pro Portion: 184 kJ, 44 kcal Energie pro Portion: 676 kJ, 162 kcal Energie pro Portion: 214 kJ, 51 kcal
CO2 Wert/Port.: 159 g CO2 Wert/Port.: 104 g CO2 Wert/Port.: 104 g CO2 Wert/Port.: 128 g CO2 Wert/Port.: 90 g


