QangZ

Betriebsrestaurant Tricore

KUCHL

/N

40. Woche 30.09. - 06.10.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

SUPPE

TRADITIONSKUCHL

GENUSSKUCHL
&
SAISONKUCHL

VITALKUCHL

DESSERT

TRICORE Restaurant Kuchl
Mittagessen

Mo - Do 11:30 Uhr bis 13:30 Uhr
Freitag  11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Alle Preise inklusive
gesetzlicher Steuern und Abgaben

Hiihnersuppe mit Frittaten (G)

2,00 €
Energie pro Portion: 227 kJ, 54 kcal
CO2 Wert/Port.: 70 g

Linsenragout mit Speck,
Gemlse und
Semmelknddel (S)

7,80 €
Energie pro Portion: 2716 kJ, 650 kcal
CO2 Wert/Port.: 564 g

Hihnerbrust auf Kiirbis mit
Gnocchi (G)

7,80 €
Energie pro Portion: 2211 kJ, 529 kcal
CO2 Wert/Port.: 1225 g

Eblyrisotto mit
Eierschwammerin,

P
Karotten & Broccoli N

vedo)
7,00 €
Energie pro Portion: 1612 kJ, 386 kcal
CO2 Wert/Port.: 236 g

TRICORE Cafe Aspretto

Offnungszeiten

Mo - Do 7:30 Uhr bis 13:30 Uhr
Freitag  7:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Kohlrabicremesuppe (V)

2,00 €
Energie pro Portion: 541 kJ, 130 kcal
CO2 Wert/Port.: 114 g

Geschmortes Rindfleisch mit
Rotkraut
und Réstinchen (R)

7,80 €
Energie pro Portion: 12022 kJ, 2868 kcal
CO2 Wert/Port.: 21234 g

Honig-Ingwer Schweinefleisch
mit Bohnen
Basmatireis (S)

7,80 €

Energie pro Portion: 3295 kJ, 788 kcal
CO2 Wert/Port.: 1692 g

Spinat-Ricotta-Tortellini mit
Zucchinisauce und Tomaten (V)

7,00 €
Energie pro Portion: 3248 kJ, 777 kcal
CO2 Wert/Port.: 320 g

Zwiebelsuppe mit
Kasecroutons (V)

2,00 €
Energie pro Portion: 580 kJ, 139 kcal
CO2 Wert/Port.: 178 g

Gebackenes Hihnerschnitzel
mit Kartoffelsalat (G)

7,80 €
Energie pro Portion: 3422 kJ, 816 kcal
CO2 Wert/Port.: 1312 g

Gemuiserisotto mit Rucola (V)
wahlweise mit Schafskdse im
Speckmantel (S)

7,80 €
Energie pro Portion: 3036 kJ, 725 kcal
CO2 Wert/Port.: 575 g

Bulgur-Gemuise Bowl mit
pikanten Thunfisch-Falafel (F)

7,00 €
Energie pro Portion: 932 kJ, 223 kcal
CO2 Wert/Port.: 316 g

Karottencremesuppe mit Ingwer
(VN)

2,00 €
Energie pro Portion: 402 kJ, 96 kcal
CO2 Wert/Port.: 85 g

Gerostete Knodel mit Zwiebel,
Ei und Speck
dazu Krautsalat (S)

7,80 €
Energie pro Portion: 3815 kJ, 912 kcal
CO2 Wert/Port.: 860 g

Karotten-Ingwereintopf mit
Koriander und
Hihnerbrust (G)

7,80 €
Energie pro Portion: 814 kJ, 194 kcal
CO2 Wert/Port.: 402 g

Gemuse-Kirbislasagne

7,00 €
Energie pro Portion: 2078 kJ, 496 kcal
CO2 Wert/Port.: 458 g

Obstsalat oder Joghurt mit Friichten Port 2,20 €

Unser Kiichenleiter informiert Sie gerne,
ob in unseren Speisen allergene Zutaten
enthalten sind.

Trotz sorgféltiger Zubereitung unserer
Speisen ist es nicht ausgeschlossen,
dass Spuren anderer Allergene enthalten
sein kénnen.

Mehlspeisen Port 2,50 €

Kennzeichnung am Menliplan

‘[/ Vitality-
) Gerichte
/@ vegetarische
‘v\iefsy Gerichte

@ vegane
=22 Gerichte

@ MSC Fischsorten

S - Schweinefleisch
R - Rindfleisch

G - Geflugel

F - Fisch

Gemlsesuppe mit Eierstich (V)

2,00 €
Energie pro Portion: 122 kJ, 29 kcal
CO2 Wert/Port.: 129 g

Gebackenes Seelachsfilet mit
Petersilkartoffeln und Sauce
Tartare (F)

7,80 €
Energie pro Portion: 3290 kJ, 786 kcal
CO2 Wert/Port.: 735 g

Kaiserschmarren mit
Zwetschkenroster

7,00 €
Energie pro Portion: 2464 kJ, 589 kcal
CO2 Wert/Port.: 489 g

Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer
Fischerei, die unabhangig nach den

Richtlinien des MSC fiir eine beispielhafte
und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde

MSC-C-54115

™

Anderungen vorbehalten!

Fiir Fragen, Wiinsche und Andergungen

stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.



